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Stern (kliniek)

Doelstelling:

· Bestrijding van acute psychiatrische ziektebeelden bij jeugdigen vanaf 12 jaar. 
· Observatie, diagnostiek en adviezen voor behandeling/begeleiding na de opname 
· Stabiliteit van een decompensatie in het kader van een al bestaande psychiatrische kwetsbaarheid zodat ambulante behandeling weer mogelijk is.

Specifieke kenmerken van de afdeling / trefwoorden
· Crisisinterventie 

· Gesloten 
· Observatie/Diagnostiek 
· Kortdurende behandeling

            

· Beveiligend 
· Structurerend /supportief

Leeftijdsgrenzen:

12 tot 18 / 21 jaar

Behandel- / verblijfsduur:

Gemiddeld drie weken. Maximaal 12 weken

Doelgroepkenmerken:

Onhoudbare thuissituatie en/of niet meer toereikend zijn van de ambulante behandeling/begeleiding door gedragsproblemen die het gevolg zijn van een psychiatrische stoornis of waarvan vermoed wordt dat de problemen het gevolg zijn van een psychiatrische stoornis bij een kind.

Er is een psychiatrische beoordeling geweest waarin de psychiater een opname op een gesloten afdeling geïndiceerd vindt.

Kind wil vrijwillig opgenomen worden of heeft een IBS of RM

Indicaties:

Regio Den Haag en omstreken.

Contra-indicaties:

Het ontbreken van een verblijfsplaats waar het kind na de opname naar terug kan keren.

Er is sprake van primair verslavingsproblematiek.

Er is sprake van een ernstig delict of ernstig delinquent gedrag.

Referentiekaders:

Individueel structurerend supportief

