Ligt het aan mij/mijn manier van opvoeden dat mijn kind problemen heeft? 

Er is meestal niet één oorzaak voor de problemen van uw kind aan te wijzen. In de ontwikkeling van kinderen spelen veel factoren een rol: factoren die met het kind zelf te maken hebben maar ook factoren die met het gezin of met wat een kind meemaakt te maken hebben. Zo zijn sommige kinderen heel kwetsbaar en kunnen daarom slecht omgaan met een scheiding van ouders terwijl andere kinderen daar veel minder last van hebben. 

Het is in ieder geval zo dat kinderen met psychische problemen vaak meer van hun ouders vragen dan kinderen zonder deze problemen; een speciale aanpak en extra inzet die verder gaat dan de doorsnee opvoeding. Het is daarom ook niet verwonderlijk dat ouders kunnen vastlopen in de opvoeding. 

