Welke behandelingen biedt De Jutters? 

De Jutters biedt op drie manieren zorg aan, namelijk ambulante behandeling, deeltijd-behandeling en klinische behandeling. 

1. Bij de ambulante behandeling neemt de behandeling bijvoorbeeld één of meer uren per week (of per twee weken) in beslag. Uw kind komt dan naar één van de ambulante afdelingen van De Jutters toe en praat dan met een behandelaar (bijvoorbeeld een sociaal psychiatrisch verpleegkundige, kinderpsychiater, psycholoog of maatschappelijk werker ). Indien gewenst kan de behandeling ook deels thuis plaatsvinden. 
2. Als uw kind in deeltijd wordt behandeld, dan komt hij/zij drie of vijf dagen per week naar De Jutters toe. Uw kind gaat naar school (niet de eigen school maar de PI of Pleysier-school) of naar zijn/haar werk en doet mee aan groepsactiviteiten. Daarnaast krijg uw kind therapie. Na afloop van het dagprogramma gaat uw kind weer naar huis. 

3. Kinderen/jongeren die in de kliniek behandeld worden, verblijven samen met andere cliënten bij De Jutters. Ze zijn niet alleen overdag bij De Jutters, maar ze slapen er ook. Er wordt met elkaar ontbeten en daarna gaan de ze naar hun werk of naar school. Ze krijgen ook therapie, alleen of met de groep. U mag regelmatig op bezoek komen en als de zwaarte van de problemen dat toelaat komt uw kind in principe ieder weekend naar huis. Het kan zijn dat het weekendverlof de eerste weken van de opname geleidelijk wordt opgebouwd. 

Afhankelijk van de problematiek en de hulpvraag van u en uw kind zijn verschillende (combinaties van) behandelingen mogelijk. Enkele voorbeelden van behandelingen zijn 

-                   Cognitieve gedragstherapie

-                   Inzichtgevende psychotherapie

-                   Ondersteunende kindbegeleiding

-                   Individuele trainingen gericht op angstklachten, agressief gedrag, sociale vaardigheden

-                   Groepsbehandelingen en -trainingen

-                   Psychomotorische therapie:

-                   Beeldende/creatieve therapie:

-                   Ouderbegeleiding 

-                   Gezinstherapie

