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De Jutters, Sterk in ontwikkeling

Het nieuwe motto van De Jutters, Sterk in ontwikkeling, is gekozen uit een groot
aantal inzendingen van het eigen personeel. Een jury, bestaande uit een afvaar-
diging van het bedrijf, heeft de inzendingen getoetst aan een aantal criteria en
het beste passende motto gekozen. ‘De Jutters, Sterk in ontwikkeling’ staat voor
verder komen dan waar we nu staan, zowel intern als extern. Met dit motto wordt

een dubbele boodschap uitgezonden.

De Jutters houdt zich bezig met mensen in
ontwikkeling; kinderen en jongeren.

De Jutters helpt zowel haar cliénten als ook
de ouders/verzorgers deze ontwikkeling zo
goed mogelijk te laten verlopen. De Jutters
biedt kwalitatieve zorg, waardoor de kansen
van onze cliénten vergroot worden.

Het motto benadrukt ook dat De Jutters

fors bezig is met organisatieontwikkeling,
innovatie- en productontwikkeling, kwali-
teitsverbetering, certificering, verbeteren van
arbeidsomstandigheden en bevorderen van
samenwerking met strategische partners
(zie ook elders deze Juttersberichten).

Het motto geeft ons in ieder geval voor de
komende drie jaar richting.

Verwijzen

Aanmeldingen voor jeugdzorg verlopen via
Bureau Jeugdzorg Haaglanden.Bij redelijke
vermoedens van een ernstige psychische
stoornis kunt u ook contact opnemen

met één van de afdelingen van De Jutters
in de regio of met de polikliniek Dr. van
Welylaan in Den Haag voor een directe
verwijzing. Jongeren vanaf 18 jaar kunt u
altijd rechtstreeks aanmelden. Kijk voor
alle adresgegevens en een postcodelijst op

www.dejutters.com.

Intensieve samenwerking met Kinderartsen van ondermeer JKZ

De Jutters heeft in juli een samenwer-
kingsovereenkomst getekend met het
Juliana Kinderziekenhuis. Hiermee is
een jarenlang bestaande samenwerking
formeel bekrachtigd.

De Jutters en het JKZ werken samen op het
gebied van behandeling en ondersteuning

van chronisch zieke kinderen. Specialisten
van De Jutters maken deel uit van de JKZ
teams voor onder andere Cystic Fibrosis,
diabetis, obesitas en kindermishandeling.
Daarnaast werken de specialisten samen bij
de behandeling van kinderen met psychoso-
matische problemen.

Naast de samenwerking met het JKZ be-
staat een dergelijke overeenkomst met

't Lange Landziekenhuis in Zoetermeer.
In 2009 willen we de samenwerking
hebben uitgebreid naar alle ziekenhuizen
in ons werkgebied waar kinderartsen
werkzaam zijn.

Digitale Hulpverlening bij De Jutters

Op de website www.gripopjedip.nl biedt De Jutters digitale
hulpverlening aan sombere jongeren. Met Gripopjedip.nl be-
vinden we ons in de voorhoede van Nederland op het gebied
van digitale hulpverlening. Het is een gezamenlijk initiatief
van de preventie-afdelingen van De Jutters, Altrecht, Riagg
IJsselland, Korrelatie en het Trimbos Instituut.

Op de site kunnen jongeren terecht die zich somber voelen en in
een dip zitten. Ze kunnen zich aanmelden voor de on-line cursus.
Deze cursus is geen therapie, maar heeft als doel te voorkomen dat
jongeren in een diepere dip of depressie terecht komen.

De cursus bestaat uit acht bijeenkomsten waarin jongeren in een

Digitale Juttersberichten

Wilt u deze nieuwsbrief liever digitaal ontvangen? Stuur dan een
e-mail met uw naam en adresgegevens naar dejutters@dejutters.com.

Wilt u als onderwerp ‘aanmelden Juttersberichten’ vermelden? U kunt

klachten.

gesloten chatbox onder begeleiding van twee hulpverleners met
elkaar chatten. Deelnemers kunnen zo met elkaar ervaringen
uitwisselen en krijgen opdrachten die ze thuis moeten uitvoeren.
Zo werken ze gericht aan het verminderen van hun somberheids-

Naast de 4 kernsinstellingen sluiten zich steeds meer GGZ-instel-

lingen aan bij Grip op je Dip, waardoor er jaarlijks veel cursussen

kunnen worden aangeboden.

Door het gebruik van internet behouden de jongeren hun ano-
nimiteit en daarmee is de drempel om hulp te zoeken voor veel
jongeren een stuk lager.

Naast de online cursus kunnen jongeren een vraag stellen aan de

dipdeskundige, dit gaat via e-mail.

gripopjedip.nl.

zich ook via onze website aanmelden. De oude Juttersberichten kunt u

via de site ook altijd teruglezen.

Gemiddeld per maand melden zich 9500 jongeren bij

In Nederland bestaat een vergelijkbare website die zich richt op
jongeren met een dip, maar ook op jongeren met een depressie. Op
dit moment vinden gesprekken plaats om te bekijken of we tot een
samenwerking kunnen komen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Saskia de Gijsel, preventiefunctionaris De Jutters. o070 — 850 7 505



Deeltijd Voorburg start groep voor jongeren met autisme

De Jutters locatie Voorburg,
Fonteijnenburghlaan, start 4
september een deeltijdgroep voor
jongeren in de leeftijd van 12 tot
en met 18 jaar met een autisme
spectrum stoornis. Binnen de
regio Haaglanden is dit de enige
groep met een dergelijk
behandelaanbod.

De Jutters in het kort

De Jutters, centrum voor Jeugd-GGZ
Haaglanden, is een jonge, snel groeiende
organisatie. Wij richten ons op kinderen

en jeugdigen (en hun ouders) in de leeftijd
van 021 jaar met psychiatrische proble-
men of met het risico deze te ontwikkelen

. We bieden diagnostiek, behandeling, pre-
ventieve zorg en consultatie. Ons zorgaan-
bod beslaat een volledig pakket aan polikli-
nische en (dag)klinische functies. Tot onze
kerntaken rekenen we ook het opleiden van
professionals en het doen van wetenschap-
pelijk onderzoek. Onze speerpunten voor
de komende jaren zijn ‘multi-problem’ge-
zinnen, complexe gedragsproblemen, de
zorg voor allochtonen en preventie.

Zorgprogramma

ADHD

Het zorgaanbod van De Jutters is
georganiseerd in zorgprogramma’s. In
de Juttersberichten belichten we iedere
keer een zorgprogramma. Deze keer het
Zorgprogramma ADHD.

De doelgroep voor dit zorgprogramma
bestaat uit ouders en hun kind met (een
ernstig vermoeden van) ADHD. De behan-
deling bestaat primair uit medicatie voor
het kind en psycho-educatie voor ouders.
Afhankelijk van de resultaten van die
behandeling volgt een traject met therapie
en/of trainingen voor het kind en eventueel
meer ouderbegeleiding. Het zorgprogram-
ma is volop in ontwikkeling en zal naast
onderzoek en behandeling ook preventieve
modules en nazorg gaan inhouden.

In januari is in Voorburg de deeltijdbehan-
deling gestart met twee groepen. Nu komt
daar dus de derde groep bij voor jongeren
met autisme. De behandeling gaat van start
met drie dagen behandeling en school en
wordt later uitgebreid naar vijf dagen.

Doelen van de behandeling in deze groep
zijn het verminderen en/of reguleren van
autistische symptomen en het vermin-
deren en behandelen van de bijkomende
psychiatrische symptomen. Daarnaast
leren de jongeren tijdens hun behandeling
ondermeer vaardigheden aan, waarmee

ze hun zelfstandigheid kunnen vergroten.
Bovendien wordt de stagnerende ontwikke-
ling op het gebied van school en vrije tijd
weer op gang gebracht. De jongeren krijgen
naast de therapie dan ook een aangepast
schoolaanbod. Het schoolprogramma wordt
verzorgd door de Pleysierschool.

Voor meer informatie over deze nieuwe
deeltijdgroep kunt u contact opnemen met
Gré van der Zee (manager behandelzaken
deeltijd adolescenten Voorburg (070 — 850
7 300) of Irene te Nijenhuis, opnamecodr-
dinator (070 -850 77 850).

Bedrijfsplan 2006- 2009:
De Jutters, Sterk in ontwikkeling.

Het bedrijfsplan 2006-2009 is gereed. In het
bedrijfsplan is de koers voor de komende jaren uitgestippeld.

Het bedrijfsplan beschrijft de bestemming,
waar we willen aankomen in 2009, maar
ook de weg die we daarvoor moeten afleg-
gen en de interne en externe hobbels die we
verwachten tegen te komen. Als u interesse
hebt om te lezen waar De Jutters op af

gaat koersen de komende jaren, kunt u het
bedrijfsplan 2006-2009 aanvragen bij het
secretariaat van de Raad van Bestuur, Me-
vrouw Gea Kootstra (g.kootstra@dejutters.
com) 070 — 8507 850.

I ntel‘aCtlef Hebt u een algemene vraag voor De Jutters of is er een onderwerp dat

u graag terugziet komen in de Juttersberichten? Laat het ons weten.

Mail naar: s.vermeeren@dejutters.com

Bij vermoedens van ADHD kunt u patiént/
cliént aanmelden bij BJZ of direct bij De
Jutters (zie ook verwijzen naar De Jutters).
De eerste fase bestaat uit diagnostiek en
zal enige tijd in beslag nemen. Samen met
BJZ wordt nu gekeken of er een snellere
doorstroom van ADHD cliénten mogelijk
is. Eén van de stappen die daarin al gezet
zijn, is de ADHDpoli van De Jutters in
Zoetermeer. De ADHDpoli betreft nog een
experiment, waarbij de diagnostiek in een
ochtend wordt uitgevoerd en de ouders en
kind dezelfde ochtend de uitslag krijgen. Bij
het slagen van dit experiment zal gekeken

Colofon

De Juttersberichten is een uitgave van

De Jutters, Centrum voor Jeugd-GGZ
Haaglanden en verschijnt drie keer per jaar.
Doel is informatie te verstrekken aan

verwijzers.

worden of deze manier van werken naar
meer locaties kan worden uitgebreid.

Als u meer wilt weten over de ontwikke-
ling van dit zorgprogramma kunt u contact
opnemen met Peter Blom, De Jutters
locatie Zoetermeer (0779-3208050) of via
p-blom@dejutters.com .

Ook kunt u de website bezoeken www.
adhdwegwijzer.nl. Deze site is mede dank-
zij De Jutters tot stand gekomen en geeft
de route in hulpverleningsland voor ouders
en verwijzers aan bij (een vermoeden van)
ADHD voor inwoners van onze regio.
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