
Alles Kidzzz 
Individuele training voor kinderen met gedragsproblemen 

 
Voor wie? 
Kinderen opvoeden is leuk, maar het kan ook zwaar en ingewikkeld zijn. Als ouder of als leerkracht kunt u 
zich zorgen maken over het gedrag en over de toekomst van het kind. Vooral wanneer het kind bijvoorbeeld 
brutaal, opstandig en dwars is, vaak boos is, problemen oplost met vechten, anderen vaak de schuld geeft, 

het gevoel heeft niet rechtvaardig behandeld te worden en/of een negatief zelfbeeld heeft. De Alles Kidzzz-
training biedt ondersteuning aan het kind (en zijn omgeving) en is bedoeld voor kinderen van ongeveer 9 - 
12 jaar met beginnende gedragsproblemen.  

 
 
Doel 
Het kind leert vaardigheden om op een positieve manier 
om te gaan met problemen. Het kind wordt vooral op zijn / haar  
capaciteiten aangesproken en niet op zijn / haar tekortkomingen. 
Er wordt gewerkt aan het verkrijgen van een positief zelfbeeld 
 
 

 
 
 

 
 

Inhoud van de training 
De training bestaat uit acht tot tien bijeenkomsten. Door middel van een plan van aanpak wordt ‘op maat’ 
gewerkt aan het aanleren van vaardigheden die aansluiten bij de mogelijkheden en de problemen van het 
kind. Bij het ene kind zal bijvoorbeeld ‘voor je mening durven uitkomen’ en ‘vrienden maken’ centraal staan. 

Bij het andere kind zal ‘het reageren op een handige manier bij kritiek krijgen’ meer centraal staan. 
De ouders worden nauw betrokken bij de training. Het contact met de ouders bestaat uit drie gesprekken en 
wekelijks schriftelijk contact. Soms zal er ook een huisbezoek plaatsvinden. Voor een nog beter resultaat 

van de training is het raadzaam dat de leerkracht van het kind ook betrokken is bij de training. Indien 
mogelijk wordt contact opgenomen met de leerkracht en vindt een aantal afstemmingsgesprekken plaats. 
De training wordt uitgevoerd door een trainer van De Jutters. De begeleiding van de ouders, het huisbezoek 

en de begeleiding van het kind na afloop van de training wordt gedaan door de contactpersoon van de 
school. Aan de training zijn geen kosten verbonden. 
 
Meer informatie en/of aanmelding 
Aanmelding van het kind gaat via de contactpersoon op de school. Dit kan een school-maatschappelijk 
werker zijn, een jeugdverpleegkundige of een ander contactpersoon vanuit de zorgstructuur van de school 

zelf.  
 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de afdeling GGZ-Jeugdpreventie van  

De Jutters. Tel: 070 850 7 505, e-mail: preventie@dejutters.com 
 
Er worden geen kosten voor deelname in rekening gebracht. Voor sommige groepen geldt dat er een verwijzing 

door de huisarts of een indicatie van bureau Jeugdzorg nodig is. Tijdens het kennismakingsgesprek krijgt u 

hierover meer informatie. Het verplicht eigen risico geldt alleen voor verzekerden van 18 jaar en ouder. 

 


