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Deeltijd Jeugd Nautilus en Voorburg 
Sector 2

Deeltijdkliniek adolescenten 
Locatie

Dr. van Welylaan te Den Haag en Fonteynenburghlaan te Voorburg 
Doelgroep
De doelgroep betreft jongeren met (zich ontwikkelende) psychiatrische en/of emotionele problematiek van wie de ontwikkeling op meerdere terreinen is vast gelopen. Eerst moet ambulante behandeling uitgeprobeerd zijn.  Indien dit ontoereikend is kan deeltijdbehandeling overwogen worden. Een positieve motivatie bij cliënt en diens steunsysteem (ouders, pleegouders, etc.) is noodzakelijk. Zowel cliënt als steunsysteem moeten de wisseling tussen thuis en deeltijd kunnen verdragen. In Voorburg is een aparte groep voor jongeren met een stoornis in het autistisch spectrum.


Doelstelling / Behandeling

Behandeling van jongeren (en hun ouders/verzorgers) in een open deeltijdsetting waarin de nadruk ligt op een individuele, steunend structurerende behandeling waarin perspectief is op verbetering van of het beter om leren gaan met de klachten. Het perspectief is toekomstgericht waarbij terugkeer naar huis of woonplek en continuïteit in werken/school belangrijke pijlers zijn.
Alle soorten problematiek kunnen worden aangemeld. In het kader van zorgprogrammering bieden we specifieke modulen aan voor angst- en stemmingsstoornissen, persoonlijkheidsstoornissen (i.o.) en spectrumstoornissen. 

Leeftijdsgrenzen
12 tot 21 jaar
Behandel- / verblijfsduur 
In principe maximaal 1 jaar.

Bijzonderheden 
Alle groepen bieden de mogelijkheid voor een vijfdaags programma van 8.30-16.00 uur. Er bestaat de mogelijkheid om in de eerste en laatste fase een aangepast programma te volgen in het kader van op-/afbouwen van de behandeling. De afdeling werkt modulair wat inhoudt dat er zorg op maat geboden wordt hetgeen recht doet aan het principe dat het vooral een individuele behandeling binnen een groepssetting betreft. Er wordt een behandelprogramma geboden dat bestaat uit therapie/begeleiding en onderwijs (op de Pleysierschool, locatie Dr. van Welylaan en Fonteynenburghlaan). Sommige jongeren gaan werken/stage. 

Afdelingsleiding / Contact 
Afdelingsmanager behandelzaken, Rob Drost (locatie Dr. Van Welylaan) telefoonnummer 070-8507850 (op woe niet in even weken op vrij niet in de oneven weken).

Afdelingsmanager behandelzaken, Gré van der Zee (locatie Fonteynenburghlaan) telefoonnummer 070-8507300 (ma, di, do en vrij), (locatie Dr. Van Welylaan) telefoonnummer 070-8507850 (woe in de even weken). 

Afdelingsmanager bedrijfsvoering, Ilone Kleyberg (locatie Dr. Van Welylaan) telefoonnummer 070-8507850 (ma, di) en (locatie Fonteynenburghlaan) telefoonnummer 070-8507300 (woe, do)  

