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(Dag) Klinische psychotherapie Albatros
Sector2
(Dag) Kliniek adolescenten
Locatie

Dr. van Welylaan, Den Haag
Doelgroep
Adolescenten met angst- en stemmingsstoornissen, gedragsproblemen en persoonlijkheidsstoornissen i.o. die vanwege separatie- en individuatieproblematiek en/of adolescentie thema’s stagneren in hun ontwikkeling. De jongeren zijn instaat tot enige zelfreflectie, maar vanwege sterke afweer, rigide gedachtegang en gedragspatronen, angsten of gezinsproblemen kunnen zij onvoldoende profiteren van kortdurende op symptomen gerichte behandeling. Wij bieden zowel groeps- als individuele begeleiding. De behandeling wordt per cliënt ofwel op maat samengesteld.
Doelstelling
Hoewel van uiteenlopende aanmeldingsklachten en -problemen sprake kan zijn, richt de klinische psychotherapie voor adolescenten zich primair op de behandeling van de achterliggende persoonlijkheidsproblematiek (in ontwikkeling). Door middel van een focaal reconstructief psychotherapeutisch proces richten wij ons op structurele persoonlijkheidsverandering, dan wel op het stoppen van de pathologische ontwikkeling die op gang dreigt te komen. 
Aantal plaatsen

Op De Albatros zijn 16 plaatsen (klinisch plus deeltijd) voor jongeren van 12 tot 21 jaar.
Samenstelling team 

Ons multidisciplinair team bestaat uit ongeveer 10 sociotherapeuten, twee groepstherapeuten, een gezondheidspsycholoog in opleiding, een kinder- en jeugdpsychiater, een psychomotore therapeut, een beeldend therapeut, een ouderbegeleider, een systeemtherapeut, een afdelingsmanager bedrijfsvoering, een afdelingsmanager behandelzaken en secretariële ondersteuning. 

Afdelingsleiding
Afd. manager behandelzaken, Kirsten Hauber 

Afd. manager bedrijfsvoering, Johan van Zuylen
Overig

De afdeling is het hele jaar 24 uur per dag open, tijdens schoolvakanties wordt een alternatief en aangepast programma geboden tijdens de schooluren.
’s Middags volgen de jongeren intern onderwijs (J.C.Pleysierschool, locatie de Zefier op het terrein van De Jutters) of gaan zij naar school/werk/stage.

Contact

Voor aanmeldingen en informatie kunt u contact opnemen met de opnamecoördinator, Irene te Nijenhuis. T: 070 – 850 7 850. M: aanmeldbureau@dejutters.com  
