
De Jutters en Bureau Jeugdzorg Haaglanden hebben de hulpver-
lening in crisissituaties gebundeld in één crisisdienst. Met ingang 
van 1 april jl. kunt u voor alle situaties waarin voor kinderen/jon-
geren acuut hulp of een acute psychiatrische beoordeling nodig is, 
contact opnemen met deze crisisdienst. Bij deze Juttersberichten 
vindt u een uitgebreide brief  met uitleg en een geplastificeerde 
kaart, zodat u snel de benodigde nummers bij de hand heeft.

Hoe werkt de crisisdienst?
De crisisdienst BJZ-De Jutters doet spoedbeoordelingen en korte 
interventies, maar in principe geen vervolghulpverlening. Dat wil 
zeggen dat na een beoordeling door de crisisdienst BJZ-De Jutters 

verdere GGZ-hulpverlening, indien nodig, zo snel mogelijk wordt 
voortgezet door een ambulante afdeling van De Jutters. In dat geval 
wordt voor de cliënt een spoedintake, één tot twee dagen na de 
crisisbeoordeling, op een ambulante afdeling gepland. De inhou-
delijke informatie wordt daarvoor door de SPV naar de ambulante 
afdeling gefaxt of gemaild.

Aangezien deze bundeling van kennis een pilot is en we nog  
veel ervaring moeten opdoen, zijn wij zeer erkentelijk voor  
iedere feedback. Dat wil zeggen zowel positief als negatief.  
U kunt uw reactie op de crisisdienst mailen naar Nico Bouman: 
n.bouman@dejutters.com.

Start gezamenlijke crisisdienst

Interactief

Wilt u deze nieuwsbrief liever digitaal ontvangen? Stuur dan een  

e-mail met uw naam en adresgegevens naar dejutters@dejutters.com. 

Wilt u als onderwerp ‘aanmelden Juttersberichten’ vermelden?

Hebt u een algemene vraag voor De Jutters of is er een onderwerp 

dat u graag terugziet komen in de Juttersberichten? Laat het ons 

weten. Mail naar: d.dil@dejutters.com

De Jutters, Centrum voor Jeugd-GGZ Haaglanden is een jonge,  

snel groeiende organisatie. Wij richten ons op kinderen en jeugdigen  

(en hun ouders) in de leeftijd van 0–21 jaar met psychiatrische pro-

blemen of met het risico deze te ontwikkelen. We bieden diagnostiek, 

behandeling, preventieve zorg en consultatie. Tot onze kerntaken 

rekenen we ook het opleiden van professionals en het doen van  

wetenschappelijk onderzoek. Service, slagvaardig en straight zijn 

onze kernwaarden. Deze geven aan hoe we onze klanten en omgeving 

benaderen en hoe we met elkaar omgaan. Bij De Jutters werken ruim 

500 medewerkers.

Digitale Juttersberichten

De Jutters in het kort
In het pand Monsterseweg 216 in Den Haag (beter bekend 
als het voormalige onderkomen van psycho-geriatrisch  
verpleeghuis Dorestad) zal in oktober a.s. Jeugdzorg Extra 
(JX), een Centrum voor Orthopedagogiek & Orthopsychiatrie 
in gebruik worden genomen. Jeugdformaat en De Jutters  
hebben hiervoor gezamenlijk de Stichting JJC (De Jutters 
– Jeugdformaat Combinatie) opgericht.

Het nieuwe centrum gaat zich richten op jongeren (12 – 19 jaar) 
die ernstige vormen van grensoverschrijdend gedrag vertonen en 
die nu nog op basis van een civielrechtelijke titel (OTS + machtiging 
gesloten plaatsing) verblijven in Justitiële Jeugdinrichtingen.  
Het belangrijkste doel is het bieden van een adequate opvang en 
een intensieve behandeling in een ge-/besloten Jeugdzorg-setting.  
Ouders c.q. ve rzorgers van de jongeren worden nadrukkelijk bij 
zowel de eerste opvang als bij de behandeling betrokken.  

De voorbereidingen voor de ingebruikname zijn inmiddels in volle 
gang. Er wordt veel aandacht besteed aan de verbouw en inrichting 
van het pand, aan de in te zetten behandelprogramma’s en onder-
wijs, aan wetenschappelijk (effect) onderzoek en aan de werving 
van personeel. Inmiddels is een manager aangesteld en wordt 
hard gewerkt aan het rond krijgen van de financiële middelen voor 
extra’s op het gebied van inrichting en materialen. Via de Jutters-
berichten houden we u  op de hoogte van de voortgang van het 
JX-project.

JX: Jeugdzorg Extra

13 juni  
De Jutters Vlaggetjesdag
Op woensdagmiddag 13 juni as. organiseert De Jutters voor de 
vierde maal De Jutters Vlaggetjesdag; een informatie middag over  
De Jutters, haar werkwijze, de aanmeldprocedure en de verschillende 
afdelingen. Vanwege het grote succes van vorig jaar is besloten ook
dit jaar weer workshops te organiseren. Het programma wordt 
afgesloten met een informatiemarkt en een borrel. Voor meer 
informatie over het programma: zie de bijgesloten uitnodiging of 
kijk op www.dejutters.com
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Aanmeldingen voor jeugdzorg verlopen via Bureau Jeugdzorg Haag-

landen.Bij redelijke vermoedens van een ernstige psychische stoornis 

kunt u ook contact opnemen met één van de locaties van De Jutters 

voor een directe verwijzing. Jongeren vanaf 18 jaar kunt u altijd recht-

streeks aanmelden. Kijk voor alle adresgegevens en een postcodelijst 

op www.dejutters.com. 

Geen ellenlange wachtlijsten 
meer voor ADHD onderzoek.  
’s Ochtends naar De Jutters  
zonder diagnose, ’s middags de 
deur uit met duidelijkheid: wel  
of geen ADHD? Bij de afdeling 
ambulante zorg Zoetermeer is 
dat nu mogelijk, na het ontwikke-
len van de ADHD-poli. 

Eén ochtend in de maand wordt een multi-
disciplinair team ingezet om vier á vijf kin-
deren, bij wie een vermoeden van ADHD 
bestaat, tegelijkertijd op ADHD te onder-
zoeken.  Kinderen waarbij comorbiditeit 
(anders dan ODD) niet waarschijnlijk is, 
worden gescreend op basis van een aantal 
door ouders en school ingevulde vragenlijs-
ten (CBCL, TRF, AVL, schoolvragenlijst en 
ontwikkelingsanamnese).

Na een kort gesprek en een spelletje, wordt 
bij de kinderen verschillende testen afge-
nomen (Bourdon Vos, de Rey en de SIT). 
Op de verslaglegging door de medewerkers 
volgt dezelfde ochtend een behandelplan-
bespreking met de psychiater en manager 
behandelzaken, waar al dan niet de diag-
nose ADHD gesteld wordt. 

Indien ADHD is vastgesteld, worden de 
ouders uitgenodigd voor een psycho- 
educatie cursus van drie avonden. 
Uiteraard zijn er ook kinderen bij wie geen 
diagnose ADHD gesteld kan worden. Deze 
kinderen zullen, afhankelijk van de pro-
blematiek, verder onderzocht worden met 
breder psychologisch onderzoek of doorver-
wezen worden naar Jeugdformaat/BJZ. 

Voordelen van deze vorm van onderzoek 
zijn het verkorten van de wachtlijsten en 
de mogelijkheid om zowel psycho-educatie 
als lotgenotensteun snel te mobiliseren. 

ADHD of niet? Diagnose in één ochtend…

De Juttersberichten is een uit-

gave van De Jutters, Centrum 

voor Jeugd-GGZ Haaglanden 

en verschijnt twee keer per jaar. 

Doel is informatie te verstrekken

aan verwijzers.
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Colofon

Verwijzen

Het zorgaanbod van De Jutters is georganiseerd in zorg- 
programma’s. In de Jutterberichten belichten we iedere keer 
een zorgprogramma. Deze keer het zorgprogramma Angst.

Het zorgprogramma Angst is gericht op jeugdigen die lijden aan 
diverse klachten, maar waarvan de primaire problematiek als angst-
stoornis is gediagnosticeerd. Angstklachten hebben we allemaal 
wel eens. Maar van angststoornissen wordt gesproken als het gaat 
om jongeren die over een periode van tenminste zes maanden 
herhaaldelijk last ondervinden van duidelijke en aanhoudende 
angstklachten én de stoornis veroorzaakt significant lijden of houdt 
over een langere periode een aanzienlijke beperking van het  
sociaal-maatschappelijk functioneren in. Denk aan klachten rond: 
•  het van de ouders gescheiden raken
•  contacten met onbekende mensen
•  confrontaties met specifieke situaties of objecten  
  (dieren, injecties, bloed)
•  het leveren van prestaties (school, sport, spel)
•  het functioneren in sociale situaties
•  competenties of identiteit
•  verleden of toekomst

Als referentiekader voor de GGZ gebruiken we het DSM IV-sy-
steem met zijn vijf assen. Hierin worden diverse soorten angst-
stoornissen omschreven. Het streven is om hiervoor op termijn 
gebruik te maken van de meest effectieve en bewezen behandel-
metohoden welke er in ons vak te vinden zijn. Gelukkig zijn er al 
heel wat protocollen voor deze doelgroep beschikbaar.

Zorgprogramma Angst

Daarnaast is deze vorm van onderzoek een 
snelle en kwalitatieve vorm van diagnostiek 
die klantvriendelijk is. Na drie bijeenkom-
sten op de ADHD-poli kunnen we zeggen 
dat dit initiatief erg enthousiast wordt 
ontvangen door ouders, de kinderen en de 
medewerkers. Een uniek project dat een 
goede aanvulling is op de jeugdzorg van  
De Jutters in Zoetermeer. 

De cijfers op een rijtje:
•  Tot nu toe hebben 12 kinderen  
  deelgenomen aan de poli.
•  Bij 8 kinderen is ADHD vastgesteld;
•  Bij 4 kinderen is geen diagnose ADHD  
  gesteld;
•  Deze kinderen worden verder onderzocht  
  bij De Jutters of doorverwezen naar BJZ/ 
  Jeugdformaat.

Voor meer informatie over de ADHD-poli 
kunt u bellen met de locatie Zoetermeer 
079 - 320 80 50.

Ouders of verzorgers worden altijd bij de behandeling betrokken. 
Zeker ook omdat onderzoek aantoont dat angstproblemen vaak 
hun wortels vinden in het gezin en een gezinsgerichte aanpak 
een beter resultaat geeft mits de individuele component niet 
verwaarloosd wordt. Zonodig wordt het systeem uitgebreid met 
relevante betrokkenen zoals school. 

Rob Drost is voorzitter van de programmawerkgroep angststoor-
nissen en met hem kan contact worden opgenomen als het gaat 
om informatie over dit onderwerp (070 - 850 7 850).
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