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1 Wat is De Jutters?

De Jutters is hét centrum voor jeugd-ggz in de regio Haaglanden. Wij zijn er voor kinderen
en jongeren (en hun ouders/verzorgers) van o tot en met 22 jaar met psychische of
psychiatrische problemen of met het risico deze te ontwikkelen.

2 Wat is jeugd-ggz?

De jeugd-ggz (jeugd-geestelijke gezondheidszorg) behandelt (ernstige) klachten in
gedrag en beleving van kinderen en jongeren. Uit onderzoek blijkt dat één op de twaalf
kinderen in Nederland ernstige psychische problemen heeft. Deze problemen kunnen
variéren van bijvoorbeeld somberheid, angstgevoelens en trauma tot agressief gedrag.
Sommige problemen zijn zo ernstig, dat de kansen en mogelijkheden van deze kinderen
sterk afnemen. Het doel van De Jutters is om kinderen met psychische problemen op
zo’n manier te helpen dat zij zich zo goed mogelijk kunnen ontwikkelen.

3 Wat doet De Jutters?

Onderzoek en diagnose

Kinderen en hun ouders komen bij De Jutters met een vraag. Zij zijn op zoek naar een
oplossing voor hun problemen. De Jutters stelt met behulp van één of meer onderzoeks-
gesprekken eerst een diagnose. Als uitgezocht is wat de aard en oorzaak van de proble-
men van uw kind” zijn, stelt de behandelaar een behandelplan op. Dit gebeurt in overleg
met u? en uw kind. In het behandelplan staat wat u en uw kind willen bereiken met de
behandeling (de doelen) en welke behandelingen daarvoor ingezet worden.

Behandelvormen

Een behandeling kan bestaan uit verschillende soorten therapie, gesprekken en/of
trainingen (allen individueel of in groepsverband). Het kan nodig zijn dat uw kind
medicijnen krijgt.

In de meeste gevallen vindt de behandeling bij De Jutters plaats. In bepaalde gevallen komt
de hulpverlener ook thuis. Afhankelijk van de problematiek van uw kind vindt de behan-
deling ambulant plaats, bijvoorbeeld één of meer uren per week (of per twee weken).

") Om de leesbaarheid van deze brochure te vergroten is gekozen voor het vermelden van ‘kind’, waar ook jongeren
aangesproken worden.

%) Met het vermelden van ‘u’ spreken we de ouders/ verzorgers van het kind aan.



Uw kind komt naar één van de Jutterslocaties toe en praat met een behandelaar (psycho-
loog of kinderpsychiater). Het kan zo zijn dat uw kind intensievere behandeling nodig
heeft, dat heet dagbehandeling. Bij dagbehandeling volgt uw kind overdag behandeling
en school op het terrein van De Jutters en gaat het 's avonds naar huis. Wanneer uw kind
meer zorg nodig heeft, wordt hij/zij in de kliniek opgenomen. Dan komt uw kind enige
tijd bij De Jutters wonen en volgt daar behandeling en school.

Bij alle behandelingen wordt u zeer nadrukkelijk betrokken. U leert bij De Jutters onder
meer over de psychiatrische stoornis van uw kind en hoe u daar mee om kunt gaan.

4 Voor iedere cliént een passend aanbod

Wij zoeken samen met u en uw kind naar een passende behandeling. De problemen
waar uw kind mee kampt zijn divers en variéren van ernstig tot mild. Ons aanbod is dan
ook heel divers en zo goed mogelijk toegespitst op de wensen van uw kind. Wij werken
daarom met zorgprogramma'’s. Een zorgprogramma beschrijft alle vormen van behande-
ling en begeleiding die op basis van een diagnose mogelijk zijn. Van deze behandelingen
weten we, door onderzoek of uit ervaring dat zij het beste resultaat zullen opleveren.

De zorgprogramma’s zijn georganiseerd in een Centrale Voordeur en Behandelcentra.
Naast het volledige aanbod van ambulante tot 24-uurs-behandeling, bieden we ook
bijzondere vormen van hulp aan. Hieronder vindt u een overzicht van een aantal vormen
van hulp en een beschrijving van de Centrale Voordeur en de Behandelcentra.

Samenwerking

De Jutters werkt samen met andere instellingen in de jeugdzorg. Door deze samen-
werking wordt de expertise van de verschillende instellingen gebundeld, waardoor we
nog beter kunnen inspelen op uw vraag en de ontwikkelingen in de maatschappij.

5 Divisie Voordeur

Aanmelden eigen kind

Voor hulp bij De Jutters moet uw kind worden aangemeld. U kunt hiervoor contact
opnemen met De Jutters, maar heeft daarvoor wel een verwijzing nodig. Bureau Jeugd-
zorg of de huisarts kunnen optreden als verwijzer, maar ook een andere psychiatrische
instelling, een geregistreerd psycholoog of een medisch specialist.

Centrale Aanmelding en Toeleiding (CAT)

Bij de CAT komen alle aanmeldingen binnen. De CAT screent uw kind en verwijst uw
kind door naar het juiste Behandelcentrum binnen De Jutters. De diagnostiek die nodig
is om te bepalen welke behandeling uw kind nodig heeft, vindt plaats binnen het
Behandelcentrum.

Service Informatie Punt (SIP)

Het SIP zorgt voor de informatievoorziening voor iedereen met vragen over De Jutters,
de jeugd-ggz en de jeugdhulpverlening in Haaglanden. Het SIP is te bereiken op

o70 850 78 50.

GGZ-jeugdpreventie

Naast het behandelen van kinderen en jongeren met psychiatrische problemen, houdt
De Jutters zich ook bezig met het voorkémen van deze problemen. De afdeling GGZ-
jeugdpreventie is er op gericht om psychische problemen te voorkomen of tijdig op te
sporen en te behandelen, voordat eerste klachten de kans krijgen om uit te groeien tot
een stoornis.

Zo biedt De Jutters bijvoorbeeld sociale vaardigheidstrainingen, maar ook een groeps-

training voor kinderen die te maken hebben (gehad) met huiselijk geweld. Andere voor-

beelden van groepen waar veel kinderen en jongeren baat bij hebben, zijn:

« “Plezier op school”, een zomercursus voor kinderen die gepest zijn op de basisschool
en nu naar het voortgezet onderwijs gaan.

+ “Grip op je dip”, een digitale hulverlening (e-hulp) voor jongeren met somberheidklachten.

+ “Als de weegschaal je vijand wordt”, voor jongeren met een verstoord eetpatroon.

Het volledige aanbod van trainingen staat op de website van De Jutters, zie

www.dejutters.com/preventie.




Keten van Crisisinterventie

De crisisdienst is alleen door de verwijzer via een apart telefoonnummer (ook buiten
kantooruren) te bereiken. Neem in het geval van acute crisis contact op met uw huisarts
of verwijzer.

Hulp bij chronische crisissituaties

In sommige gezinnen bestaan chronische crisissituaties. Het gezin komt er dan vaak met
gewone hulpverlening niet meer uit. In die situaties kan Intensieve Psychiatrische Gezins-
behandeling (IPG) thuis hulp bieden. De behandelaar geeft u thuis ondersteuning bij de
opvoeding, het structureren van dagelijkse activiteiten en het aanleren van vaardigheden.
Het doel is een situatie creéren waarin kinderen zich veilig kunnen ontwikkelen door de
nadruk te leggen op de sterke kanten van uw gezin.

Zoals eerder benoemd krijgt uw kind na verwijzing van de Centrale Aanmelding en Toe-
leiding (CAT) een plek binnen een Behandelcentrum. De zorg die De Jutters uw kind
biedt is ingedeeld in zes verschillende Behandelcentra. Elk Behandelcentrum is gespe-
cialiseerd in het behandelen van bepaalde stoornissen (zorgprogramma'’s). Binnen het
Behandelcentrum krijgt uw kind diagnostiek, behandeling en begeleiding. De hulpvraag
van u en uw kind staat centraal binnen de op maat aangeboden behandeling.

Behandelcentrum Soma & Psyche [ o tot 4 jarigen

Is er voor élle o-4 jarigen en hun opvoeders waarbij sprake is van GGZ problematiek en
op élle 0-21 jarigen waarbij er sprake is van een combinatie van somatische (lichamelijke)
en psychische klachten. Dit Behandelcentrum is in de regio Haaglanden specialist op het
gebied van behandeling van zeer jong kinderen (infantpsychiatrie).

Dit Behandelcentrum heeft de volgende 7 zorglijnen:

«+ O tot 4 jarigen (ook gevestigd in het Centrum voor Jeugd en Gezin)

« neonatologie (vroeggeborenen)

« (chronische) lichamelijke ziektes

- eetstoornissen

« somatoforme stoornissen (lichamelijke stoornissen, waarvoor de arts geen medische
oorzaak kan vinden)

- zindelijkheidstoornissen

- ziekten van de hersenen, het ruggenmerg en de zenuwen (neurologische aandoeningen).

Het Behandelcentrum werkt op de locaties Dr. van Welylaan en Leggelostraat van

De Jutters en in ‘t Lange Land Ziekenhuis te Zoetermeer en het Juliana Kinderziekenhuis

te Den Haag.
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Behandelcentrum Neuropsychiatrie

Is er voor kinderen met (het vermoeden van) ADHD, ASS (Autisme Spectrum Stoornis)

en Tics. Hier zijn de volgende groepen voor opgericht:

. een dagbehandelingsgroep voor kinderen tot 12 jaar

. een dagbehandelingsgroep voor jongeren vanaf 12 jaar

« een dagbehandelingsgroep voor jongeren met Autisme Spectrum Stoornissen
vanaf 12 jaar

. twee groepen voor klinische behandeling voor kinderen tot 12 jaar met ADHD en
Autisme Spectrum Stoornissen.

Het Behandelcentrum heeft vijf werklocaties: Dr. van Welylaan (de klinische groepen), de

Leggelostraat, Voorburg, Zoetermeer en de Logeerhuizen in Waddinxveen en Den Haag.

De Logeerhuizen

De Logeerhuizen vormen een onderdeel van het Behandelcentrum Neuropsychiatrie.
Zorgen voor een kind met chronische psychiatrische problemen kan zwaar zijn. Er wordt
voortdurend een beroep op u gedaan en u kunt nooit de aandacht laten verslappen.
Natuurlijk heeft u ook wel eens tijd nodig voor uzelf, tijd om bij te tanken of tijd om eens
extra aandacht te besteden aan andere kinderen. De Logeerhuizen maken dat mogelijk:
kinderen met chronische psychiatrische problemen kunnen er regelmatig logeren in het
weekend. Daarnaast bieden de Logeerhuizen vakantieopvang.



Behandelcentrum Emotionele Stoornissen

Is er voor kinderen met angststoornissen, psychotraumatische ervaringen, stemmings-
stoornissen en persoonlijkheidsproblematiek. De behandeling kan variéren van één behandel-
sessie per week of per twee weken, tot dag- en nachtzorg in de kliniek van De Jutters.

Indien gewenst biedt het Behandelcentrum gezinshulp en is het mogelijk om u speciale
zorg op maat te bieden zoals begeleiding bij onderwijs, werk en wonen waardoor uw kind
beter kan functioneren.

De hulp wordt geboden op de volgende locaties: Dr. van Welylaan en Leggelostraat te
Den Haag, Voorburg en Zoetermeer.

Behandelcentrum Psychotische & Bipolaire Stoornissen

Is er voor kinderen met (het vermoeden van) een psychotische of bipolaire (manisch-
depressieve) stoornis en hun ouders/omgeving. Uw kind leert de stoornis accepteren en
de symptomen te verminderen. Dit gebeurt met behulp van therapie, medicatie, voorlich-
ting, ondersteuning en stimulering in de algemene ontwikkeling, rekening houdend met
eventuele beperkingen. De hulp wordt geboden op de Dr. van Welylaan en Leggelostraat
te Den Haag.

Behandelcentrum Orthopsychiatrie

Is er voor kinderen met gedragsproblemen, samenhangend met een psychiatrische stoor-
nis en hun ouders/verzorgers. De behandeling kan variéren van één behandelsessie per
week of per twee weken tot dag- en nachtzorg in de kliniek van De Jutters. Deze hulp
wordt geboden vanuit de locatie Dr. van Welylaan. Dit Behandelcentrum werkt samen
met Stichting Jeugdformaat Jutters Combinatie (Stichting ]JC) en Stichting Jeugdformaat.

Behandelcentrum Forensische Psychiatrie (Het Palmhuis)

Is er voor jongeren tussen de 12 en 23 jaar in het arrondissement Den Haag. Deze
jongeren dreigen door delictgedrag in aanraking te komen met politie of justitie.
Daarnaast is er sprake van psychiatrische problematiek. De behandeling vindt plaats
in verplicht kader en wordt vaak opgelegd door de kinderrechter. Het uitgangspunt van
behandeling is “doen wat nodig is”. De doelen voor behandeling worden met u, uw kind
en de verwijzer gevormd. Het delict(gedrag) vormt het uitgangspunt van behandeling.
Het Palmhuis biedt individuele, gezins- en groepsbehandeling al dan niet ondersteund
met diagnostiek, medicatie en psycho-educatie vanuit de locaties Prinsegracht in Den
Haag en locaties in Gouda, Zoetermeer en Leiden.

De dagbehandeling bestaat uit vijf groepen, waarvan twee reguliere groepen, twee
groepen specifiek voor jongeren met een licht verstandelijke beperking en een groep
voor jongeren met spijbelproblematiek.

Kijk voor meer informatie op www.dejutters.com/palmhuis.

7 Wachtlijst

Soms is er sprake van een wachtlijst voor bepaalde behandelingen. Als dat zo is, wordt
u op de hoogte gebracht van de verwachte wachttijd en wordt besproken wat in de
tussentijd gedaan kan worden. Als acute hulp nodig is (in geval van een crisis) wordt
een passende oplossing gezocht door het crisisteam. In dit team werkt De Jutters nauw
samen met Bureau Jeugdzorg Haaglanden.

8 Meer informatie

Als u meer informatie wilt weten over De Jutters, kunt u terecht bij uw huisarts of
Bureau Jeugdzorg. Of neem contact op met het SIP of kijk op onze website:
www.dejutters.com. Meer informatie over de verschillende ziektebeelden kunt u vinden

op www.kenniscentrum-kjp.nl of www.balansdigitaal.nl.




9 Praktische informatie

De Jutters heeft meerdere werklocaties in Den Haag, Voorburg en Zoetermeer.
De Jutters is te bereiken onder één centraal telefoonnummer: 070 850 78 50.
Locatie Zoetermeer: 079 320 80 49.

Algemeen adres:
Dr. van Welylaan 2
2566 ER Den Haag

Postadres:
Postbus 61452
2506 AL Den Haag

Openingstijden:
De Jutters is op werkdagen geopend van 8.30 tot 17.00 uur.

BSN

Bij de eerste afspraak bij De Jutters moet een cliént zich kunnen legitimeren. Dat kan
met zijn/haar geldig paspoort of ID-kaart. Als de cliént jonger dan 14 jaar is en nog
geen eigen paspoort of ID-kaart heeft, kan de cliént zich legitimeren met het paspoort
van de ouder waarin het bijgeschreven staat. Zo weten we dat de cliént degene is die
hoort bij zijn/haar BSN en de andere gegevens in de administratie. En mogen we het
BSN gebruiken voor het uitwisselen van gegevens van de cliént.

Voor adressen en telefoonnummers van Bureau Jeugdzorg Haaglanden zie:
www.bjzhaaglanden.nl.

Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend.

De Steunstichting

Wilt u De_Jutters verder vooruit helpen? Dan is uw steun voor ons wetenschappelijk onderzoek,
het verbteren van de deskundigheid en het professionaliseren van onze medewerkers en

de zorgverlening en alles dat daarmee samenhangt meer dan welkom. Hoe u kunt doneren?
Er zijn diverse manieren. Via nalatenschap of schenking. Met een groot of klein bedrag.
Eenmalig of periodiek. Al dan niet bestemd voor een specifiek onderzoeks-project.

De Steunstichting informeert u graag over alle mogelijkheden via
stichtingsteunfonds @ dejutters.com.

Suggesties voor verbetering

Deze brochure is met zorg samengesteld. Wij doen ons best deze brochure zo correct, actueel
en compleet mogelijk te maken. Deze brochure wordt daarom regelmatig aangepast.
Suggesties voor verbetering kun je sturen aan communicatie @dejutters.com

Colofon

Uitgave van Stichting De Jutters
Centrum voor Jeugd-GGZ Haaglanden
Postbus 61452

2506 AL Den Haag
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